
 
 

 

Undervisningsplan 
Del- og slutmål 

Eurytmi 1. – 9. klasse 
 
 

 

 
 

Slutmål efter 9.klasse: 
At have gode færdigheder og forståelse for eurytmiens grundelementer. 

 
Der undervises i eurytmi på 1.,2.,3.,4.,5.,6. og 9.klassetrin i skoleåret 2023-24 

 
1. klasse 

− at lære at orientere sig i forhold til en kredsform (være en del af denne). 
− enkelte formelementer ud fra en lige og en buet linje øves 

− kropslig bevidstgørelse i forhold til det rumlige gennem rytmisk leg 
− indlevelse i en fortælling gennem bevægelse 

 
2. klasse 

− kredsen er fortsat det grundlæggende formprincip og udgangspunkt 

− øvelser der bygger på forskellen mellem dyr og menneskers bevægelser 
− indlevelse af bevægelserne for alfabetets eurytmiske bevægelser 

gennem lydvers 
 

3. klasse 
− lemniskatformer 

− orientering i rummet i forhold til midten af kredsen 
− indlevelse i de fire elementer: jord, vand, luft og ild 

− bevidstgørelse af lydgebærder 
 

4. klasse 
− kredsen opløses og mere individuelle bevægelsesprincipper øves 

− koncentrationsøvelser 
− 4/4 skridt danner udgangspunkt for bevidstgørelse af nodeværdier 

− tonegebærder øves med udgangspunkt i c-dur skalaen. 

 
5. klasse 

− kulturperioderne fra hovedfag bearbejdes kropsligt gennem eurytmien 
− pentagramform øves og forvandles 

− små musikstykker indøves med en enkel koreografi 
− stavøvelser påbegyndes 

 
6. klasse 

− stavøvelser fortsættes 
− trekantsforskydninger 

− koordinationsøvelser i kanon 
− små digte udarbejdes eurytmisk 



− de eurytmiske intervalgebærder indlæres i tilknytning til 
akustikundervisningen 

 
7. klasse 

− firkantsforskydning 
− stavøvelser fortsat 

− rytme og melodi bearbejdes eurytmisk 

− lydeurytmien øves mere selvstændigt 
 

8. klasse 
− intervallerne øves med bevidsthed om armens opbygning i tilknytning til 

anatomiundervisning 
− alle grundelementer fordybes og bearbejdes kunstnerisk 

 
9. klasse 

− eurytmiens skabende element gribes ved fremstilling af en eller flere 
forestillinger 

 
 


