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Biografi. - Livsskrift og livspanorama 

At skabe sin skæbne – at modtage sin skæbne. 
 
I foredraget vil vi se på biografiens lovmæssigheder og søge 
at forstå livets udfordringer på et dybere plan ud fra viden om 
livet før fødselen og livet efter døden. 
 
Vort liv på jorden består af en stadig strøm af skiftende omgi‐ 
velser, hændelser, handlinger og menneskemøder. Kan vi finde 
lovmæssigheder, holdepunkter og gennemgående værdier, 
som hjælper os til at finde den røde tråd i livet her og nu? 

      
Foredragsholder 

Kirsten Foged 
Kirsten Foged arbejder med kunstundervisning og biografiværksted. 

Diplom fra Hamborg i børneterapi og familierådgivning. 
Kursusforløb i socialøkologi 

 
Sted 

Rudolf Steiner-Skolen i Odense, 
Lindvedvej 64, 5260 Odense S 

Klasselokale. Pav. 2 
 

Dato og tid 
Onsdag den 14. september 2011, kl. 20.00 

 
Pris 

70,- /50,- 
 

Arrangør 
Antroposofisk Selskab 

Odensegruppen 



 

 
Fællesskaber, som skaber fælles 

 
Nye perspektiver på udvikling /fremskridt /nytte/ 
magt og et socialt ledelsesbegreb 
 
En introduktion til og samtænkning af Claus Otto Scharmers 
Teori U og Ole Fogh Kirkebys begivenhedsfilosofi 
 
 

Foredragsholder 
Troels Hansen  

 Troels Hansen er cand. merc. fra CBS/Copenhagen Business School, ejer 
af analyse- og rådgivningsvirksomheden Ziba og leder af den nye kursus- 
og uddannelsesvirksomhed "Det Filosofiske Lederskab" i samarbejde med 
Ole Fogh Kirkeby. Troels er tidligere forælder på skolen. Se nærmere på 
www.ziba.dk og www.DetFilosofiskeLederskab.dk

 
Sted 

Rudolf Steiner-Skolen i Odense, Lindvedvej 64, 
5260 Odense S 

Klasselokale. Pav.2 
 

    Dato og tid 
Onsdag den 12.oktober 2011 kl. 20.00 

 
  Pris 

70,-/50 kr. 
 

     Arrangør 
Rudolf Steiner-Skoleforeningen i Odense 

 
 

 
 

http://www.ziba.dk/
http://www.detfilosofiskelederskab.dk/


 
 
 

Juleforedrag 
 

 Advent og jul mellem tradition og fremtidshåb. 
Betragtning over advent og juletiden 

 
 
 

      Foredragsholder 
Dan Lerche-Petersen  

præst i Kristensamfundet, København 
 
 

Sted 
Rudolf Steiner-Skolen i Odense  
Lindvedvej 64, 5260 Odense S 

Klasselokale. Pav. 2 
 
 

Dato og tid 
Mandag den 5. december 2011, klokken 20.00 

 
 

Pris 
70,-/50,- 

 
 

Arrangør 
Antroposofisk Selskab,  

Odensegruppen. 
 



 
Julespillene 

   
 
 
 
 
 

Selv i vor moderne verden lever Julebudskabet midt iblandt os. Er 
det udtryk for, at det har en kraft, der overlever tiden – endda 
stråler kraftfuldt ind 
 i fremtiden? 

 
Lærere ved Rudolf Steiner-Skolen i Odense opfører de gamle julespil fra 
Oberufer. Disse spils historie kan føres langt tilbage i tiden, og de er 
formodentlig kommet til Oberufer i Ungarn med indvandrede folk vestfra. 
Her har de så overlevet i afsides liggende landsbyer, hvor Karl Julius 
Schröer, professor i tysk litteratur, fandt dem for over 100 år siden. 
Schröer var meget optaget af disse spil og efter at have overværet dem i 
Oberufer, besluttede han sig til at skrive dem ned for derved at forhindre, 
at de gik tabt. 
 
I Kristi fødselsspil og Hyrdespillet hører vi om Maria bebudelse, 
den lange vandring til Betlehem, Jesusbarnets fødsel og derefter 
om hyrderne på marken, der gennem en åbenbaring ønsker at se 
den nye konge. 

 
Alle er hjertelig velkomne! 

 
Sted 

Rudolf Steiner-Skolen i Odense. Salen. 
 

Dato og tid 
Søndag den 18. december 2011 kl. 19.00 

 

Pris 
Gratis adgang. 

 

Arrangør 
Rudolf Steiner-Skolen i Odense 



 
Hellig Tre Kongerspil 

 
Her hører vi om De hellige tre Kongers lange vandring fra 
morgenlandet frem til deres møde med Herodes i Jerusalem. 
Stjernen, som har ledt dem hele vejen, fører dem videre til 
Betlehem – til Den nye Konge, som de tilbeder og skænker deres 
dyrebare gaver. 
 
Den onde Herodes, som ved djævlens hjælp kæmper for at komme 
dette barn til livs, falder til sidst i djævlens kløer og dør en ynkelig 
død. 

      Uegnet for børn under 4. klasse 
 

Sted 
Rudolf Steiner-Skolen i Odense. Salen. 

 
Dato og tid 

Torsdag den 5. januar 2012 kl. 19.00 
 

Pris 
Gratis adgang 

 
Arrangør 

Rudolf Steiner-Skolen i Odense 
 

 
   

 



 
 

Om legens nødvendighed 
 

En fortælling om de første 7 leveår og en 
beskrivelse af lovmæssigheder for udvikling i 

denne fase af livet.  
Hvad er de voksnes opgave? 

 
Foredragsholder 
Susanne Toudahl 

Leder af børnehaveklassen ved Rudolf Steiner-Skolen i Odense 
 
 

Sted 
Rudolf Steiner-Skolen i Odense,  
Lindvedvej 64, 5260 Odense S. 

Klasselokale. Pav.2 
 

 
Dato og tid 

Onsdag den 18. januar 2012, kl. 20.00 
 
 

Pris 
70,-/50,- 

 
 

Arrangør 
Rudolf Steiner-Skoleforeningen i Odense. 



 
 

 
Om viljen 

                                                                   
Er viljen blot en tanke, eller er den en kraft i sig selv? 
Hvordan kan vi styrke og kultivere den? 
Hvorfor siger vi, at den kan være blind eller køre af 
sporet, og hvorfor svækkes vor evne til tænkning, når 
viljen er ubearbejdet? 

 
 

Foredragsholder 
Ellen Thuesen,  

pens. lærer, Rudolf Steiner-Skolen i Odense. 
 
 

Sted 
Rudolf Steiner-Skolen i Odense,  
Lindvedvej 64, 5260 Odense S. 

Klasselokale. Pav.2 
 

 
Dato og tid 

Onsdag den 15. februar 2012, kl. 20.00 
 
 

Pris 
70,-/50,- 

 
 

Arrangør 
Rudolf Steiner-Skoleforeningen i Odense. 



 

 
Den første påske og påske i dag 

 
Antroposofien gør det muligt at tage et skridt fra at forstå 
Kristendommen som en blot historisk begivenhed til at 
forstå den som en kosmisk hændelse. 
Dette skridt skal forsøges belyst ved en betragtning af 
påsken. 
 
 

Foredragsholder 
Oskar Borgman Hansen 

Afdelingsleder, emeritus, Århus Universitet. 
 
 

Sted 
Rudolf Steiner-Skolen i Odense, 
 Lindvedvej 64, 5260 Odense S. 

Klasselokale. Pav.2 
 
 

Dato og tid 
Onsdag den 14. marts 2012, kl 20.00 

 
 

Pris 
70,-/50,- 

 
 

                                             Arrangør 
Antroposofisk Selskab, Odense 

 
 
 



 
Eurytmi-lørdag  

med Erik Frydenlund 
 

  ”De æteriske livskræfter i mennesket og naturen” 
 
Lørdag den 17.sept. fra kl. 10 - 17 på Rudolf Steiner-Skolen i Odense. 
 
I dag er udfordringen at forstå og tilnærme sig den æteriske verden. 
Eurytmi kan være en hjælp til at tilnærme sig denne verden.  
Eurytmi er en bevægelsesform, som ikke blot arbejder med de fysiske 
kræfter, men også med de æteriske og mentale kræfter i os, og kan 
derved virke belivende, afstressende og harmoniserende.  
 
I dag søger vi de evige ungdomskræfter gennem fysiske skønheds- 
behandlinger og fitnessaktiviteter, men hvor findes den ægte liv- 
givende kilde, og hvordan finder vi den? 
For virkelig at finde de æteriske livgivende kræfter, kræves der en 
fokuseret egenaktivitet gennem vores vilje, hvorved vi kan tilnærme 
os denne verden på en ny og bevidst måde.  
 
Min hensigt med kurset er, at det skal være seriøst, sjovt, give god 
jordforbindelse og masser af motion til legeme, og sjæl! Vi vil arbejde 
med grundlæggende eurytmi-elementer gennem musik, rytme og 
lydeurytmi.  
Hovedvægten vil blive lagt på eurytmien, men vi vil desuden se på, 
hvordan de æteriske kræfter viser sig i planter og i naturen. 
Det kræver ingen forkundskaber at være med, alle med lyst til og 
interesse for emnet er velkommen. 
 
Sted: Eurytmisalen på Rudolf Steiner- Skolen i Odense 
Pris: 450 kr. som indbetales senest den 11. sept. på konto 8401 
4221133. Prisen er inklusiv formiddags- og eftermiddags kaffe og 
brød. Vi medbringer alle lidt til en fælles middagsbuffet. 
 

Tilmelding og spørgsmål til Erik på tlf. 28 50 00 37 
eller e-mail: erikfrydenlund@gmail.com

Læs mere på www.erikfrydenlund.dk 

mailto:erikfrydenlund@gmail.com


 
 
 
 

Spirituel studiekreds 
 
• Har du også oplevet noget, som du ønsker at dele med 

andre spirituelt søgende? 
• Er du også nysgerrig? 
• Undrer du dig over hændelser i dit liv? 
• Kunne du tænke dig at høre om lignende oplevelser eller 

måske få en slags forklaring? 
• Hvordan kan man selv finde sin åndelige vej? 

      
Det er ikke til at vide, hvad denne 
studiekreds kommer til at opleve!    

 
        Vi mødes hver 14. dag på skolen,  
          og tager måske  udgangspunkt i en 
    tekst af Steiner eller noget helt andet. 
      Det kommer an på deltagerne. 
      
 
    Deltagelse er gratis.  
 
    Tidspunkt aftales nærmere og tilpasses deltagerne. Første gang    
    mødes vi onsdag den 7. september kl. 19.00, men skriv først en   
    mail inden fremmøde. 
 
 
    Henvendelse: Christina Kirstinesgaard / 2073 0855 eller   
    email: potentiana@mail.dk 



 
 

Biodynamisk studiegruppe 
 
I 1924 gav Rudolf Steiner er række foredrag, der 
kaldes “Landbrugskurset”. Bogen har inspireret mange landmænd, 
gartnere og havefolk over hele verden til det, vi kalder 
biodynamisk jordbrug. Den henvender sig ikke blot til fagfolk, 
men til alle, som er interesseret i en dybere forståelse af naturen, 
og hvordan vi praktisk kan hjælpe den til en udvikling, der rækker 
ud i fremtiden. 
Gennem oplæg, studiet af bogen og samtale, vil vi nærme os 
emnet fra flere sider. 
 
Kurset er åbent for alle med interesse for emnet, og der kræves 
ingen forkundskaber. 
Bogen kan købes hos Audonicons bogsalg. www.audonicon.dk 
 
      Sted 

Eurytmilokalet 
  

Dato og tid 
12 tirsdage fra kl. 20.15 til 21.30. 1. gang den 13. september    

 
Pris 

350 kr. som indbetales på konto 8401 4221133 
 

Tilmelding 
Tilmelding og spørgsmål til Erik Frydenlund på tlf. 28 50 00 37 

eller på e-mail: erikfrydenlund@gmail.com 
 

Arrangør  
Antroposofisk Selskab, Odense 

 
 
 
 



 
  Malekursus 

 
 En opfordring om at opleve kulturepokerne i farver tager jeg nu 
op.Vi skal fordybe os i farverne igennem epokerne fra Det gamle 
Indien op til vor egen tid. Disse farveforslag stammer fra min 
uddannelse i England og giver en stor oplevelse af at bevæge sig i 
tiden. 
Øvede som uøvede kan deltage. 
 
 

Kursusleder 
Birgit Svansø - maler og kunstnerisk terapeut. Uddannet i England 
og med erfaring fra arbejdet som højskolelærer og meget andet. 
Tilmelding og spørgsmål til Birgit Svansø på tlf. 65315767. 

 
 

Sted 
Rudolf Steiner-Skolen i Odense,  
Lindvedvej 64, 5260 Odense S. 

Klasselokale. Pav.2 
 
 

Dato og tid 
10 onsdage fra kl. 18.00 – 20.00 

Første gang den 21. september 2011 
 
 

Pris 
Kr. 1000,- for hele kurset   
(prisreduktion kan aftales) 

Min. 6 personer – max. 10 personer 
 
 

Arrangør 
Antroposofisk Selskab, Odense. 

 
 



           
 

 Eurytmikursus med Erik Frydenlund. 
 

Eurytmi er en let bevægelsesform, som ikke blot arbejder med de 
fysiske kræfter, men også med de æteriske og mentale kræfter i os. 
Eurytmi virker belivende, afstressende og harmoniserende.  
        
Vi vil arbejde med grundlæggende eurytmielementer gennem 
musik, rytmer, konsonanter, vokaler og meget mere. 
Min hensigt med kurset er, at det skal være seriøst, sjovt, give god 
jordforbindelse og masser af motion til legeme og sjæl!  
Det kræver ingen forkundskaber for at være med, alle er 
velkomne. Kom gerne og prøv om det er noget for dig! 
   

Kursusleder 
Erik Frydenlund. 

Tilmelding og spørgsmål til Erik Frydenlund på tlf. 2850 0037 
eller på e-mail: erikfrydenlund@hotmail.com. 
        Læs mere på www.erikfrydenlund.dk
 
                        Sted 

Rudolf Steiner-Skolen i Odense,  
                Lindvedvej 64, 5260 Odense S. Eurytmisalen. 

                         
      Dato og tid 

Tirsdage kl. 19.00 – 20.00 
Første gang den 13. september 2011  

                          Der vil ikke være eurytmi i uge 42. 
 
                                   Pris 

For 12 gange i alt Kr. 480, som indsættes på kontonr. 8401-
4221133. Mulighed for reduceret pris 

 
      Arrangør 

Antroposofisk Selskab, Odense. 

http://www.erikfrydenlund.dk/


 

Waldorfdukke-kursus 
 

Har du lyst til at sy en klassisk waldorfdukke, har du her muligheden 
for at lære det på en weekend. 
Man kan lave dukker i forskellige størrelser alt efter ønske og alder på 
det barn, der skal lege med dukken. På dette kursus vil jeg anbefale at 
lave en forholdsvis stor dukke på 40 cm. 
Dukkerne bliver syet af bomuldstricot og stoppet med uld. Øjne og 
mund syes med broderigarn og håret laves af lækkert uld eller mohair-
garn. Dukken bliver blød, varm og dejlig at holde. Og der er ingen 
skadelige stoffer i sådan en dukke! 
Dukkebørnene skal naturligvis også have tøj. Vi strikker med 
plantefarvet uld eller syr med plantefarvet stof/genbrugs stof. 
 
Vi vil også tale lidt om materialevalg, farver og hvorfor dukkerne ser 
ud, som de gør, og I vil få opskrifter med hjem på mere tøj og ting til 
dukkerne. 

 

Kursusleder 
Mona Jensen tlf. 3581 3080.  

Yderlige information og tilmelding: elverdans@gmail.com
 

Sted 
Rudolf Steiner-Skolen i Odense 

 

Dato og tid 
lørdag og søndag den 8. og 9. oktober 2011, kl. 10-16 

 

Pris 
for kursus incl. alle materialer samt lille opskrifthæfte: 1000 kr. 

 

Deltagerne bedes medbringe lidt mad til en fælles frokost. 
 

Arrangør 
Rudolf Steiner-Skolen I Odense 

        
      

 
 
 

 
               

mailto:elverdans@gmail.com


 
 

Korsang Lindvedkoret 
 

Sæsonstarten for Lindvedkoret er 
TORSDAG den 1. september 19.00. 

På Højbyhus  
 
 

I år bliver det med en lille fest arrangeret af 
festudvalget. Her er nye medlemmer 

naturligvis særligt velkomne. 
 
 

Fra den 8/9 øver vi torsdage 19.45 – 21.45  
i skolens eurytmisal. 

 
I koret er der koncertvirksomhed i såvel 

skoleregi som udenfor. 
 

Koret er under Paarup Aftenskole. 
 
 

Nærmere oplysninger ved korets formand 
Axel Gomard 6611-1114 

eller dirigent Sven Skovbakke 6269-1908 
 

 
 



 
 
 
 

 



 
 

KALENDER 
 

 
”Biografi – Livsskrift og livspanorama”  

Onsdag den 14. september kl. 20.00 
 
 

Eurytmi-lørdag 
Eurytmikursus 17. september kl. 10 – 17 

 
 

”Fællesskaber, som skaber fælles” 
 Onsdag den 12. oktober kl. 20.00    

 
 

”Advent og jul mellem tradition og fremtidshåb”.   
Mandag den 5. december kl. 20.00 

 
 

”Julespillene”  
 Søndag den 18. december – kl. 19.00  

 
 

”Hellig Tre Kongerspil”  
Torsdag den 5. januar – kl. 19.00  

 
 

”Om legens nødvendighed” 
Onsdag den 18. januar – kl. 20.00 

 
 

”Om viljen”  
 Onsdag den 15. februar – kl. 20.00    

 
 

”Den første påske og påske i dag”  
 Onsdag den 14. marts – kl. 20.00    

 


